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Drzite diety?

Snazite se kazdé jaro zhubnout, ale vysledky stale nepfichdzeji? Zatocte se svymi kily jednou provzdy!
Nase sluzby pfizpUsobime pfimo Vam na miru.

Kazdy mame jiné stravovaci a pohybové navyky, ale vsichni touzime byt zdravi a krasni.

Zapomente na minulost plnou drastickych diet a zkuste to s nami zdraveé.

Cvicite, posilujete?

Ale vysledky se stale miji U¢inkem? Touzite se dostat do formy a byt fit?
Najdéte s nami pfic¢inu Vasich dosavadnich neUspéchd, zkuste to s nami zdravé a pékné od zacatku.

Myslite také na své déti?

Vsichni rodice se snazi dat détem do Zivota jen to nejlepsi. Dejte
jim dar, ktery v Zivoté jisté oceni. Naucte Vase déti, aby se spravné
stravovaly a pravidelné se pohybovaly. V dnesni uspéchané dobé,
kdy si skolaci misto svacin a obédd kupuji ¢okoladové tycinky {?33,
v automatech, hranolky a hamburgery ve fast foodech a to vse
zapiji preslazenymi napoji, neni divu, Ze obezita v détském véku
prudce stoupa. Spojime-li tento fakt s nedostatkem pohybu, mame
problém na svété. Nenechte ze svych déti vyrist cvaliky.

Co Vam nabizime?

Analyzu slozeni téla na diagnostickém pfistroji InBody 230
Neinvazivni vysetreni cévni prdchodnosti na pfistroji Max Pulse
Upravu a zhodnoceni Vaseho jidelni¢ku

Sestaveni nového jidelnicku

Sestaveni vyzivového planu

Upravu a sestaveni cvi¢ebniho planu

Regeneraci a masaze

Rstovy diagram pro déti od 6-18ti let

Zmeérite s nami svuj Zivotni styl.
EIRGE www. ZkusToZdrave.cz
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